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機能はしっかり
独自SSL証明書
データベース
ドメイン取得

IR-01コース
年額 10,780円
ディスク容量　　５GB
メールアドレス 10個

IR-02コース
年額 32,780円
ディスク容量　 ５0GB
メールアドレス 無制限
マルチドメイン　5ドメイン

他社からの移行もラクラク！
レンタルサーバー提供２０年の実績で安心

http://www.ipc-tokai.or.jp

※表示価格は全て税込です

WordPressを始めよう！
愛（I）される共用レンタルサーバー（R）はコレ

初期費用３，3００円で、電話＆メールサポート無制限

従来のサイズよりも天地が長くなっています。
貴社も上段に倣って作成してください。

以下、お願いいたします。
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身体を動かすことが大好きで、「楽しいことが仕事になって天職！」とご主人と二人三脚で、充実した毎日を送る。２年前に24時間オープンのジムとし
て現在地に移転。地域パーソナルトレーニング顧客数圧倒的ナンバーワンジムのマネージャーとして、元気いっぱい！笑顔満点！

表紙‥‥地元企業で働くアナタ。伝統を紡ぐアナタ。夢に向かって歩むアナタ。夢叶えてイキイキ働くアナタ･････半田で笑顔で輝いている方をご紹介します。

RH fitness GYM 　堀田美香さん　　



　いつの頃からか、５年先を見て行動することを心掛けるようになっ
た。仕事に忙殺される今は、その到達点を目指しているが、振り返れ
ば中学生時代に漠然と将来の自分を考えた時に『変えたい！』と決心
し、高校入学後は『変わろう！』と努力した。　
　「小学生の時は教科書に載っていた『泣き虫』の方言『泣きメロ』
と呼ばれ、授業中に挙手できず、先生から指名されると顔が真っ赤に
なり黙ってしまう子どもでした。そんな自分が嫌で、意地になってそれま
での自分と決別しよう、将来こうありたいと考えていました。今では人
前でも全く動じなくなりました（笑）」　
　住宅メーカーに入社し、５年後に東京に転勤命令が下った。夫人
が妊娠中、両親が入院という状況で身動きが取れず、退職を決意し
た。将来像を描けないのはたった一つ、人生計画であると言う。それ
は自身だけではなく、家族単位で歩調を合わせることが大切だからと
語る。家族を最優先し転職を選択、義父の勤めていた昭永化学工業
（株）（現昭永ケミカル（株））に入社した。
「前職も経理・総務畑でしたので戸惑うことはなく、私の周辺状況
が落ち着いた２年後に経営企画室（東京）勤務となり、予算計上、社
内ルール作りなど、やりがいのある仕事に携わる機会をいただきまし
た。以後、半田工場の生産本部、再構築計画等に関わり、２０１９年
現職に就きました。当工場は愛知県という物流面でも恵まれた立地
にあるため、１９７３年の操業開始当初より同社の主力工場として稼
働してきました。水性を含め幅広い品種の塗料の製造工場で、安全・
品質の信頼に足る実績を積み上げています」　
　お客様のニーズにお応えできることを第一に考え、最初の１年で
現状を把握、２年目からは考え土台を作り、５年目に実行するように導

いていく。しかし近年、法令基準の変化、働き方改革、三六協定、そし
てコロナ禍と、その背景や労働環境も激変している。工場長に就任し
３年目を迎えるが、計画通りの進捗を望めないことも多々あるようだ。
　「短期間では、選択肢が限られる傾向にあると考えています。長期
的に物事を捉えれば、最初の計画が頓挫しても、そこから波及して何
かが生まれたり、別のアイデアも出てきます。無駄がないように考え、１
年ごとに練り直していくことも必要でしょうね。変わること、変えることを
極端に恐れない私の性格からか、失敗をどうリカバリー出来るかが自
身の価値だと思っています。長いスパンを心掛けるのは、頑固な私だ
から冷静になって考えようとする自戒からかもしれません。柔軟に物事
を捉えようと思っていますが、周りから見たらやはり頑固かもしれません
ね（笑）」　
　企業として人材育成は重要で、特に製造業では技術の継承は大
きな課題となっている。それは在職者全員に当てはまることで、今の担
当者が次の世代に今出来ることをきちんと継承していくことで、仕事と
なってつながっていく。与えられた職責の中で責任を取り判断し考え
ていくことが仕事であり、単純にやっているのは作業に過ぎない。仕
事にしていくことは、担当者の責務であると語る。もちろん、それは自身
に向けての言葉でもある。
　「かつて、上司にとって私は扱いにくい部下だったようです(笑）。仕
事として受けたからにはやるべきだと、頑固に出来る方法を考えてきま
した。努力をしてきたというより、こうありたいという想いで必死でした。
涙を流したこともありますが、やりがいがあり面白い仕事に出会えて感
謝しています。お客様のニーズにどう応えるのか？今、求められている
ことは何か？出来ることは何か？常に考えています。５年先も常に考え
ながら、その時々のこうありたいという夢に向かって仕事をしているでし
ょうね」
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にむら くにひろ
１９６９年名古屋市生まれ。９１年愛知大学法政学部経営学科卒業。住宅メー
カーを経て、９６年昭永化学工業（株）（現昭永ケミカル（株））入社。経営企画室
（東京）、生産本部、再構築計画に関わり、製造課長を経て、２０１９年現職。当
所議員。半田市在住。

昭永ケミカル株式会社半田工場　工場長

丹村 州宏氏

５年先を見る！

　「ゴルフを楽しんだり、本の虫でジャンルを問わず乱読していた時期も
ありました。読書は老眼になり（笑）少し遠ざかり、いつの間にか一人で
出来る写真を撮ることが趣味になりました。半田の住民になって２０年
以上になり、市内の至るところに出かけカメラのシャッターを切ってきま
した。被写体は草花や自然が多いですね。彼岸花の時期は何度も矢
勝川沿いに通いました。自分が撮られるのが嫌いなので人物は撮りま
せん。子どもの成長記録の写真も妻が担当でした（笑）
　伊勢や静岡辺りまでバイクで遠出をする時も、常に単独行動です
（時々バイク通勤をしています）。思い立ったら気ままにどこでも行き、気
持ちも楽な一人の時間を楽しんでいます。バイクで遠出し、写真を撮
る。趣味満載で、至福の時間です」

ちょっと
一息



◉各種表彰について
「日本商工会議所 役員議員永年勤続（20年）表彰」受賞者 松石奉之副会頭   
　「日本商工会議所 職員永年勤続（30年）表彰」受賞者 当所職員 竹内稔晴
　「経営改善普及事業発足60周年記念表彰・中小企業庁長官表彰」受賞者 半田商工会議所
◉議員職務執行者の変更について
◉会員の入退会について
◉会場使用規約の一部改正について
◉知多ビジネスプランコンテスト・食のビジネスフェアについて
◉令和３年度 商業施設助成事業について
◉あおぞら共済・春キャンペーンについて
◉令和３年度 青年部、女性会活動について

〇協議事項○
第1号議案　令和3年度事業計画について
第2号議案　令和3年度収支予算について
第3号議案　会員の入退会について
　　　　　  原案どおり承認可決、3/14現在（4/1加入1名含む）で
　　　　　  会員数は2,388名となった。
第4号議案　会館使用規約の一部改正について

 3月16日、常議員会を開催し、令和3年度事業計画・収支予算、会員の入退
会、会場使用規約の一部改正等について審議。各議案とも原案通り承認し、
3月29日に開催する議員総会で協議並びに報告することを決めた。

　総会上程議案を協議

通常議員総会

挨拶する榊原康弘会頭 来賓挨拶する榊原純夫市長

　挨拶に立った榊原会頭は、日頃の活動に謝意を述べると
ともに、新型コロナウイルス感染症に係る会員への支援策に
ついての取り組みを総括し、役員議員に今後の更なる協力を
求めた。
　協議事項では、令和3年度事業計画、並びに収支予算が
原案通り承認された。

通常議員総会を開催

常議員会

 議事終了後2020知多ビ
ジネスプランコンテスト入賞
プランの発表があった。

「役員議員永年勤続（20年）表彰」受賞者 松石奉之副会頭（左）

発表する最優秀賞受賞者・林 浩子氏（（株）みなみちたフルーツ）

3月29日

令和3年度事業計画・収支予算等
原案通り承認可決
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事業の継続や再構築、承継・
引き継ぎ・再生、生産性向上
等、倒産や廃業、雇用の喪失
を防ぐ取り組みを関係機関とと
もに実施し、長期にわたるコロ
ナとの共生に適応できるよう中
小・小規模事業者の経営基盤
を強化する。

事業の継続や再構築、承継・
引き継ぎ・再生、生産性向上
等、倒産や廃業、雇用の喪失
を防ぐ取り組みを関係機関とと
もに実施し、長期にわたるコロ
ナとの共生に適応できるよう中
小・小規模事業者の経営基盤
を強化する。

新型コロナウイルス
感染症に係る中小・
小規模事業者への
経営支援

1
地域経済の源泉である
中小・小規模事業者の
活力強化

中小・小規模事業者の労働生
産性の確保、生産性向上を図
るため、経営基盤の再構築・強
化を推進する。

地域が活性化する、
まちが元気になる、
真の地方創生

32

地域に人が集う力とともに、コ
ロナ禍を端としたニューノーマ
ルな社会における多面的な消
費の創出を新たに「まちの価値」
ととらえ、地域で営む私たち民
間の責務として、まちの価値を
高める振興策・活性化策を主
体的に策定し、地域の議論をリ
ードする。

２１

会計名

一般会計

中小企業相談所特別会計

法定台帳関係費特別会計

特定退職金共済制度特別会計

福祉共済特別会計

会館運営特別会計

緊急経済対策特別会計

本年度予算額 前年度予算額

１０8,956

72,0１９

4,174

１96,132

（3,０12）

５9,024

２7,703

１１,650

479,658

（286,538)

１０3,348

68,622

4,260

１９４,２２１

（3,０４５）

５３,７０５

２１,７２８

３３,０００

47８,８８４

（2８７,７０８）
合計

事業会計収支予算総括表　（単位：千円）

Ⅰ
中小・小規模事業者の

活力強化と
まちの元気を創出し、
地域が成長・

発展する力を育む

「商工会議所の持つパワーの
源泉は現場にある」との基本の
もと、“考え動く”商工会議所を
継続し、より多くの会員と直接
対話する「現場主義」と、半田
商工会議所の活動を丁寧に
説明し、現場の意見を施策にま
とめて現場に返す「双方向主
義」を実践し、真に『活動する
商工会議所』へと深化を図る。

「商工会議所の持つパワーの
源泉は現場にある」との基本の
もと、“考え動く”商工会議所を
継続し、より多くの会員と直接
対話する「現場主義」と、半田
商工会議所の活動を丁寧に
説明し、現場の意見を施策にま
とめて現場に返す「双方向主
義」を実践し、真に『活動する
商工会議所』へと深化を図る。

“活動する”商工
会議所の実践による
適切な地域課題の
認識と施策提言

1

会員事業所の利益を第一にと
とらえ、会員とともに発展する商
工会議所の基盤づくりを進め、
果たすべき役割に向けた推進
力を高める。

会員ファーストを基軸
とした基盤強化2

Ⅱ
商工会議所の実践力
の強化、組織基盤の
強化、関係機関との

連携強化

①中小・小規模企業に
　対する伴走型支援の確立
②ものづくり・工業活性化
　事業の積極的推進
③商業振興・まちづくりの
　積極的推進
④観光振興事業の
　積極的推進
⑤会員サービス事業の推進
⑥会議所運営の活性化と
　基盤強化の推進
⑦産業教育の振興の推進
⑧官公庁等との協調事業の
　推進
⑨その他本商工会議所の
　目的を達成するために
　必要な事業活動

＜継続的事業＞

半田商工会議所 令和3年度 事業計画・収支予算

Ⅰ

事業計画 ＜重点事業＞

会費収入  60,249

負担金収入  3,993
事業収入  31,717

手数料収入  45,900

貸室収入  14,200

補助金収入  54,100

雑収入  69

繰越金  42,810

繰入金  33,500

286,538
収入

公課分担金  7,300 事業費  85,300

管理費  125,120
会館費  15,020

その他  7,558

繰入金支出  46,240

286,538
支出

事業会計合算収支予算（単位：千円）

収支予算
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　県道467号半田環状線、柊町五丁目交差点を西に入った高
台の住宅地にある「コスメティック緑」。同店は創業67年目の今
年1月21日に移転グランドオープンした。半田市で唯一アルビオ
ン化粧品を販売している店舗である。同店は初代の田中平昭氏
夫婦が半田市銀座本町にて、美容室と化粧品販売店をオープ
ンし、現代表の父、そして、現代表の阿知波裕己氏へ引き継がれた。
　代表の裕己氏は、幼い頃お店で過ごす時間も多く将来は父の
跡を継ぐ夢を叶えるため、メイクの専門学校を卒業。その後、メイ
ク、美容商材を扱うディーラーとして美容室等新規オープンのマ
ネジメントにも従事した。23歳で生まれ育った父のお店へ入社
し、その４年後、代表となった。そして、今回2年前から準備・着手
した、理想のお店をオープンさせた。店名『コスメティック緑』は、
初代平昭氏の妻の名前から名付けられた。
　コスメティック緑は“お客様に、楽しく、明るく、ポジティブな気持
ちになっていただき、今も、5年後10年後もずっとキレイで可愛い
女性でいられるお店を目指していきます”をモットーに、店舗販売し
かできない、アルビオンを中心にエレガンス、イグニス、イグニス イ
オ、カシー等の化粧品を取り扱っている。また、スタッフは感謝の
気持ちを持ち、笑顔の接客にこだわり、肌の悩みを解消する徹底
的なカウンセリングに拘っている。
　新店舗は、顧客がリラックス、リフレッシュでき、非日常を感じら

れる白色を基調とした空
間で、プライベートが保
たれる個室（メイクやミス
ト、ニキビのお治しスペ
ース）、お子様連れも安
心して利用できるキッズ
スペースを完備してい
る。また、知多半島初、
光線美顔を導入しエス
テメニューも充実してい
る。
　オープン後、オープンチラシ、ホームページ開設、インスタグラ
ム、YouTube、ライン等のSNSの宣伝効果、口コミもあり、多くの
新規会員が増えたようだ。最近では、新型コロナウィルス感染症
対策でマスクをする機会が多くなり、肌荒れの悩みで来店される
顧客もあり、スタッフが親身に対応している。
　裕己氏は、「お客様が求めているものを追求し、お客様ファー
ストに拘っていきたい。また、将来は、ファッション、カラー、ネイル
等トータルビューティーを扱う、カフェ併設のお店を10年後の40
歳までにオープンしたい」と語る。
　顧客ファーストで、お客様に愛されるお店であり続けて欲しい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（取材：竹内稔晴）

お客様に、楽しく、明るく、
ポジティブな気持ちになって頂きたい
コスメティック緑

【住所】半田市土井山町1-202-1
【代表者】阿知波裕己
【創業】昭和29年10月
【営業時間】平日: 10：00～19：00　
　　　　　土日祝: 10：００～18：００
【定休日】第3月曜日・日曜（最終日曜は営業）
【TEL】21-0782
【HP】https://www.cosmetic-midori.com/

会員訪問NO.4５９

◉店舗外観 ◉スタッフ

◉接客風景

◉メイク＆ミストスペース ◉キッズスペース◉店内売り場スペース



ぴったりメガネは確かな技術から

検索

地域密着の親切丁寧なくるま屋です

TEL 0569-28-2567 ／ 〒475-0021 半田市洲の崎町2-36 ／ https://www.kamezakistgolf.com/

鐘長商事
かね ちょう

有 限
会 社

消防用設備設計・施工・保守点検
●各種消火器　●各種消防機材　●消防ポンプ・ホース

住宅用火災警報器　消火器廃棄処分

半田市住吉町４-３-２０

☎２１-８１５５
5
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アクサ生命は商工会議所と協力して健康経営を推進しています。

☎

健康経営は、アクサ生命がサポートします！

お問合せ先 知多営業所 0569-23-1021

～さらなる企業の発展のために～～～～～～～さささささささささささらららららららららなななななななななななるるるるるるるるるるる企企企企企企企企企業業業業業業業業業業業業業のののののののののの発発発発発発発発発発発発展展展展展展展展展展展展ののののののののののたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめにににににににに～～～～～～さらなる企業の発展のために～

健康経営に取り組みませんか？健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康経経経経経経経経経経経経経経経経営営営営営営営営営営営営営営営ににににににににににににに取取取取取取取取取取取取取取取取取りりりりりりりりりりりりりりりり組組組組組組組組組組組組組組組組組みみみみみみみみみみみみみみみみみみままままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？？？？健康経営に取り組みませんか？

健康経営優良法人認定の
申請までサポート

AXA-A2-2004-0144/847 2020.04.17※「健康経営」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。

本社　愛知県半田市乙川高良町105番地　TEL：0569-21-2145
支社　名古屋事務所・東京事務所

税理士法人 経世会
●　税務・会計顧問

●　相続税申告・相続対策

●　事業承継コンサルティング

●　医療・公益法人等対応

●　経理サポート

http://www.keiseikai.co.jp

keiseikai Licensed Tax Accountant Corporation

ジャパンタクシー
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●お問い合わせ　当所検定担当　ＴＥＬ.２１-０３１１

●お問い合わせ　当所福祉共済課　ＴＥＬ.２１-０３１１

福祉共済課だより

業務課だより

■ ご本人の同意をいただいた方を順次ご紹介していきます ■

お
め
で
と
う

　
　

ご
ざ
い
ま
す

祝

早苗さんのコメント
わたしたち家族のところに産まれてきてくれて
ありがとう！
お姉ちゃんと仲良く、元気に育ってね。

代表者のコメント
ご出産おめでとうございます。姉妹仲良く
成長していくことをお祈りしております。

あおぞら共済より加入者の皆様に、お祝い金を贈らせていただきました

「あおぞら共済」には、半田商工会議所独自制度（見舞金・
祝金）が付帯されております。
見舞金や祝金の請求お手続きには請求期限があります。
支払事由が生じた時から祝金は６ヵ月以内、見舞金は３年以内に
ご請求いただかないと無効になってしまいますのでご注意ください。

＜見舞金＞
・病気による入院見舞金（5日以上または20日以上）
・ケガによる通院見舞金（5日以上）
・介護支援助成金（同居両親の公的介護認定）
＜祝金＞
・結婚祝金　・出産祝金
・小学校入学祝金　・中学校卒業祝金

あおぞら共済の自家給付
手続き忘れございませんか？

ご誕生おめでとうございます

お手続き忘れがないか今一度ご確認ください。

令
和
３
年
度

半
田
商
工
会
議
所
検
定
試
験
一
覧
表
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●お問い合わせ　当所検定担当　ＴＥＬ.２１-０３１１

務課課だだよりり

問合せ・申込・試験会場先
ゆうゆうパソコン教室 パワードーム半田教室　TEL:22-7171

アドバンスパソコン教室　TEL:77-0025
※試験機関によっては実施してない試験もありますので、

詳細は各機関へお問い合わせください。

※ネット試験での受験も可能
日程等の詳細→https://cbt-s.com/examinee/examination/jcci.html

日商珠算
(そろばん）

暗算

簿記・原価計算

日商プログラミング

簿記ネット試験

日商PC検定
（文書作成）
（データ活用）

（プレゼン資料作成）

段位認定
（珠算・暗算）

令和3年６月1３日（日）

令和3年１１月2１日（日）

令和3年６月２７日（日）

令和3年６月２７日（日）

令和3年１０月２４日（日）

令和3年１０月２４日（日）
1・2・3級
準1・準2級

十～準初段

１級

２級～Basic

２・３級

初級

ENTRY～EXPERT

随時

随時

随時

随時

令和3年10月3日（日）

令和４年２月２０日（日）

令和４年２月２７日（日）

1級 2,340円/ 2級 1,730円/
3級 1,530円
準1級 2,040円/準2級 1,630円
4～6級 1,020円/7～10級 910円

珠算・暗算  2,950円
珠算のみ  2,550円
暗算のみ  1,220円

２級 ４,７20円
3級 2,850円

1級 7,850円
2級 4,720円
3級 2,850円

1級 7,850円
2級 5,770円
3級 4,200円

全級　910円

1級

1～３級

令和４年２月１３日（日）

令和４年２月１３日（日）
令和3年６月２７日（日）
令和3年１０月２４日（日）
令和４年２月１３日（日）

1～３級
準１・準２級
４～１０級

随時

１級
２・３級

２・３級
２・３級

リテール
マーケティング
(販売士）

簿記

　  検定試験名　　　　級　　　　　 試験日　　　　                       申込期間　                           　受験料（税込み）  

～5月17日（月）【窓口・ネット】

10月5日（火）～10月25日（月）【窓口・ネット】

令和４年１月１１日（火）～１月３１日（月）【窓口・ネット】

5月10日（月）～5月27日（木）【窓口のみ】

５月１０日（月）～５月２７日（木）【窓口のみ】

9月6日（月）～9月24日（金）【窓口のみ】

９月６日（月）～９月２４日（金）【窓口のみ】

１２月２０日（月）～令和４年１月１３日（木）【窓口のみ】

１２月２０日（月）～令和４年１月１３日（木）【窓口のみ】

５月１０日（月）～５月２７日（木）【窓口のみ】
９月６日（月）～９月２４日（金）【窓口のみ】
１２月２０日（月）～令和４年１月１３日（木）【窓口のみ】

※令和３年度よりネット試験化
日程等の詳細→ https://www.kentei.ne.jp/32334

（有）鈴木電機
細川早苗さんの二女　かなめちゃん
（令和３年２月２２日生まれ）

※日本商工会議所主催検定分について掲載
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お
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に
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だ
さ
い

新型コロナウイルス感染症の影響が長期化し、当面の需要や売り上げの回復が期待しづらい中、ポストコロナ・ウィズ
コロナ時代の経済社会の変化に対応するために中小企業等の事業再構築を支援することで、日本経済の構造転換
を促すことが重要です。そのため、新分野展開、事業転換、業種転換、業態転換、又は事業再編という思い切った事業
再構築に意欲を有する中小企業等の挑戦を支援します。

事業再構築補助金

１．申請前の直近６か月間のうち、任意の３か月の合計売上高が、コロナ以前（2019年又は2020年1～3月）の
　同３か月の合計売上高と比較して10％以上減少している中小企業等。
２．事業計画を認定経営革新等支援機関や金融機関と策定し、一体となって事業再構築に取り組む中小企
　業等。（3,000万円を超える案件は金融機関も参加が条件）
３．補助事業終了後３～５年で付加価値額の年率平均3.0%(一部5.0％)以上増加、又は従業員一人当たり
　付加価値額の年率平均3.0%（一部5.0％）以上増加の達成。

主要申請要件

通常枠：補助額
　100万円～6,000万円　
　補助率２/３

卒業枠：補助額
　6,000万円超～１億円　
　補助率２/３

中小企業 中堅企業

通常枠：補助額
　100万円～8,000万円　
　補助率１/２(4,000万円超は１/３)

グローバルＶ字回復枠補助額
　8,000万円超～１億円　
　補助率１/２

●建物費（建物の建築・改修、建物の撤去、賃貸物件等の原状回復）
●機械装置・システム構築費（設備、専用ソフトの購入やリース等）、クラウドサービス利用費、運搬費
●技術導入費（知的財産権導入に要する経費）、知的財産権等関連経費
●外注費（製品開発に要する加工、設計等）、専門家経費　※応募申請時の事業計画の作成に要する経費は補助対象外
●広告宣伝費・販売促進費（広告作成、媒体掲載、展示会出展等）
●研修費（教育訓練費、講座受講等）

補助対象経費の例

【注】補助対象企業の従業員の人件費及び従業員の旅費は補助対象外です。

◆申請方法は、「電子申請」のみとなります。
◆gBizIDプライムは、発行まで申請後３週間以上かかります。本補助金の申請をお考えの方は余裕をもったID取得
　の申請をお勧めします。なお、申請〆切りまでに取得が間に合わない方は「暫定ID」での申請も可能です。
◆公募について、第1回目（3月26日～4月30日）の公募は終了となりましたが、令和3年度については4回程度実施
　する予定です。

お問い合わせ　事業再構築補助金事務局コールセンター【９:00～18:00（土日祝日を除く）】
＜ナビダイヤル＞０５７０-０１２-０８８＜IP電話用＞０３-４２１６-４０８０

個別相談会は今月の折込チラシをご覧ください。当所で開催します。   お問合わせ:当所中小企業相談所　ＴＥＬ.２１-０３１１

新分野展開、事業転換、業種転換、業態転換、又は事業再編を支援します
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景況感は悪化を継続も、先行きは若干改善の見通し

半田景気動向実態調査結果

DI値  
調査項目の基準値をゼロにして
・プラスの値は景気の上向き傾向（良い）・マイナス値は下向き傾向（悪い）を表している景況判断の指
標です。DI・・・（ディフュージョン・インデックスの略）

　全業種の業況判断DI値は、
前期▲51.0から今期▲43.0とほ
ぼ横ばい。来期は、▲17.5で、
若干改善する見通し。

【調査時期】四半期毎に調査（年4回実施）
【調査期間】令和３年３月1日～1０日
【調査対象】当所会員　100社
【回答企業数】100社 （回答率100%）

当所では、地域商工業者の皆様から経済動向等に関する情報を収集し、その分析を行っています。
今回、令和３年1月～３月期の調査結果をまとめましたので、ご報告します。

調査概要 業種別回答数

今期も前期に引き続き、すべ
ての業種でマイナスとなった
が、卸売業は改善。来期は、製
造業、サービス業で改善を見込
んでいる。

回答数
製造業
卸売業
サービス業

業 種 回答数 業 種
建設業
小売業
合　計

２0
7
33

２0
２0
１00

前期の景況感
（令和2年１０月～１２月）

今期の景況感
（令和3年1月～３月）

来期の景況予測
（令和3年４月～６月）

DI値

判定

▲51.0 ▲４３.０（▲３８.５） ▲１７.５

快晴
２０以上

薄日
１９～６

曇り
５～▲５

小雨
▲６～▲１９

大雨
▲２０以下

天気図の説明(業況判断DI値を天気図で表現しています）

1　現在及び今後の景況感(全業種)

２　業種別業況感

・今期は従業員DI値を除き改善、
　来期もこの流れを継続。
・来期、売上高DI値・採算DI値が
　大きく改善の見通し。

3　項目別業況判断DI推移比較(全業種)

前期の景況感
（令和２年１０月～１２月）

今期の景況感
（令和３年１月～３月）

来期の景況予測
（令和３年４月～６月）

DI値 判定 DI値 判定 DI値 判定

▲35.0 ▲35.0 ０.０

▲４５.０

▲５７.１

▲６０.０

▲５７.６

▲３０.０

▲１４.３

▲７５.０

▲４２.４

▲３５.０

▲１４.３

▲５０.０

０.０

製造業

建設業

卸売業

小売業

サービス業

（）内は前回調査時

①売上高

②仕入単価

③在庫数量

④採算

⑤従業員

前期　　　　　　　 今期　　　　　　 来期予想

(令和３年1月～３月)

前期　　　　

まとめ
今期もすべての業種で景況感の悪化を継続するも卸売業では改善した。来期は製造業、サービス業で大幅な改善
を見込んでおり、先行きに明るい兆しが見えるが、事業者から「コロナ終息後の客足が心配」というアフターコ
ロナに対する不安のコメントも寄せられている。なお、設備投資は、今期26.0％、来期20.0％となっている。

前期

仕入単価

在庫数量

採算

従業員

売上高

今期 来期予想

▲48.0

10.0

▲21.3

▲48.0

▲7.0

▲43.0

23.0

▲6.4

▲46.0

▲9.0

▲17.0

23.0

▲4.3

▲29.0

▲2.0

１０.０

▲７.０
▲２１.３

▲４８.０

▲４８.０
▲４６.０

▲４３.０

▲１７.０

▲２９.０

▲６.４ ▲４.３
▲９.０

▲２.０

２３.０ ２３.０
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　何気なくテレビを見ていると不思議なCMに出会いました（箱根駅伝の放送でも流れていたそう
です）。大きな自動車工場から町工場、整備工場、ガソリンスタンド、トラック・バスドライバーの姿、自
動車ディーラー、子供と車で出かける父親の姿、そこに「日本の自動車業界で働く人は550万人、
その思いが一つになったらどれほどの力になるだろう…」とナレーションが続きます。
「どこの自動車メーカーのCM？」早速インターネットで検索するとそのCMは「日本自動車工業会」
が製作した60秒のTVCMでした（YouTubeで「クルマを走らせる550万人」で検索すると3分のス
ペシャルムービー版も見ることができます）。このCMで伝えたかったことは何だったのでしょうか？

ガソリン車は無くなるの？
 菅総理は昨年１０月の臨時国会所信表明演説で「２０５０年ま
でにカーボンニュートラル、脱炭素社会を目指す」ことを宣言しま
した。また１２月には「経済産業省は２０３０年代半ばには国内
の新車販売の全てをハイブリット車（HV）や電気自動車（EV）
等の電動車に切り替える目標を設ける方向で調整に入った」と
の新聞記事が掲載され、東京都議会では小池知事が「都内
で販売される新車を２０３０年までに脱ガソリン車とする」方針を
表明しました。
　ガソリン車から電気自動車へシフトする事で何が変わるので
しょうか。ガソリンで動く自動車とモーターで動く自動車では使用
される部品も異なります。ガソリン車に使用される部品点数は３
万点、電気自動車に使用される部品はその半分以下と言わ
れ、自動車部品業界やガソリンエンジンに関わる産業（エネルギ
ー産業、ガソリンスタンド、配送業者、整備工場等）で大きな構造
変化が起きるでしょう。
　また従来の自動車と比べ構造がシンプルになるため、今まで
自動車生産に縁のなかった業界から新規参入が増えるともい
われています（現に巨大IT企業の参入が伝えられています）。

EV化への課題
　一連のマスコミ報道で「将来、ガソリン車は禁止される、無くな
る」と考える人が増えています。このような報道に苦言を呈した
のが豊田章男自工会会長でした。昨年１２月１７日に行われたオ
ンライン記者会見で「自工会として２０５０年のカーボンニュートラ
ルを目指す菅総理の方針に貢献するため全力でチャレンジす
ることを決定した」ことを前提に「ただ、画期的な技術ブレークス
ルーなしには達成が見通せずサプライチェーン全体で取り組ま
なければ国際競争力を失う恐れがある」として、今まで自動車
業界が取り組んできたCO２削減、電動車への取組の成果をデ
ータで示しながらその上で、「２０５０年カーボンニュートラルを達
成するには、国家のエネルギー政策の大変革なくしては難しい
ことを理解してほしい」として、政治家はEV化を進めていくこと

により生ずる数多くの問題をわかっているのかと疑問を呈しました。
　自動車のEV化は「国のエネルギー政策そのものであり、ここ
に手を打たないとこの国では、ものづくりを残して雇用を増やし
税金を納めるという、自動車業界が現在やっているビジネスモ
デルが崩壊してしまう恐れがあることを皆様に理解してほしい」
と訴えました（この記者会見はYouTubeで「自工会豊田会長
が全面EV移行に懸念」で検索すると内容がわかります）。
　「乗用車４００万台をすべてEV化したらどのような状況になる
か」具体的なデータに基づいた数々の問題点の指摘には、自
工会会長として、そしてトヨタ自動車代表取締役として大変な勇
気が必要だったと思います。

日本経済を支える自動車産業
　２０１８年の自動車製造業の製造品出荷額等は６２兆３,０４０
億円、全製造業の製品出荷額等に占める自動車製造業の割
合は１８.８％、機械工業全体に占める割合は４０.７％でした。２０
１８年度の自動車製造の設備投資額は１兆５,３４９億円、研究
開発費は２兆９,３１７億円となり、共に主要製造業において2割
を超える割合を占めています。また自動車輸出額は１５.９兆円、
自動車関連産業の就業人口は５４２万人です。
　このように自動車産業は、日本経済を支える重要な基幹産業
としての地位を占めています（一般社団法人 日本自動車工業
会HP　基幹産業としての自動車製造業より）

「クルマを走らせる５５０万人」が伝えたかったこと
　コロナ禍において疲弊する日本において、経済を、雇用を支
える自動車産業は日本の基幹産業です。
　環境に配慮した社会の実現はとても重要なことです。でも
「地球にやさしい」「環境にやさしい」という言葉のもと性急に進
めようとする各種の政策で生ずる社会の混乱に私たちは無関
心でいいのだろうか？
　「クルマを走らせる５５０万人」が伝えたかったこと、そして豊
田自工会会長の記者会見を見ていろいろと考えさせられました。

不思議なCM

社会保険労務士・中小企業診断士 　
小藤省吾 氏

半田商工会議所専門相談員

CM 「クルマを走らせる
５５０万人」 が
伝えたかったこと

Biz
コラム



www.tokiomarine-nichido.co.jp
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感謝を込めて、新たな始まり

ISO14001 審査登録JSAE305   ISO9001 審査登録JSAQ412 

〒475-0845 半田市成岩東町77番地　TEL（0569）21-5151
常滑支店
〒479-0838 常滑市鯉江本町5丁目153番地　TEL（0569）34-9000

機械・工具・配管器材・システム開発

URL : http://kk-taisei.co.jp
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令和３年度
半田商工会議所
青年部組織図

 CTリング（株）

副会長

（有）鈴木製作所

専務理事

（株）ロジック

副会長

（株）アールインテリア

渉外委員会

居酒屋 らん

総務委員会

山本 悠介 鈴木 靖隆新美 浩元
（有）丸山石材店

副会長
丸山 勲生

戸嶋 辰仁 河村 由香里

庭楽（株）

会長
榊原 亮輔

おおはし縫製

監事
大橋 孝

榊原石油ニュー半田SS
榊原 慎吾

（株）池田工業

直前会長
池田 龍一

岡村設備
岡村 一希
広報委員会

松石 竜一郎
癒しの空間工房 シエスタ
山下 典昭
地域委員会

（株）岡戸組
岡戸 秀樹
交流委員会

（有）はなふく
森下 達夫
未来プロジェクト

（有）はなふく
森下 達夫
副会長

研修委員会

（株）マツイシ楽器店

令和３年度スローガン

未来への“考動”
～より多く学び　より多く交流し　
   最高の連帯感を～  

３月卒業式 ～Ｌａｓｔ 熱波！～ 
各委員会の枠を超え、現役メンバー全員で卒業生をお祝い

飲食店メンバーの想いが集結したお弁当 飲食店メンバーがそれぞれメニューを考案

　3月23日、令和2年度を締めくくる事業でもある【卒業式 ～Ｌａｓｔ 熱波！～】
を、半田商工会議所大会議室にて開催いたしました。

　設営を担当させていただいた常熱交流委員会の想いとして、年度最後に
卒業生を全員で送り出したいと考え、現役メンバーを年代別にグループ分けし
て各年代で卒業式に向けたお手伝いをお願いしました。皆さん快く引き受けて
もらい、半田YEGの団結力はさすがだと感じました。その結果、このコロナ禍で
もたくさんの方達に参加していただき卒業生をお祝いできたと思います。
　また、新型コロナウイルス感染予防対策として、食事はメンバーの飲食店に
ご協力いただき、世界に一つだけの特別なお弁当にしました。委員会メンバー
と少しでも会員の皆さんに安心して参加いただける様に色々な意見を出し合
った結果、想いのこもった最高のお弁当ができたと思います。

　企画から開催日まではタイトなスケジュールでしたが、青年部らしくそれぞれ
の得意分野を活かし設営できたと思います。皆さんのご協力があっての卒業
式でした。心から感謝申し上げます。そして何より、令和2年度卒業生9名の素
敵な先輩方、この度はご卒業誠におめでとうございます。

令和2年度常熱交流委員会 委員長　河村由香里（居酒屋らん）

青年部
Youth Association

令和2年度卒業生の皆様



会議所の動き会議所の動き会議所の動き

「MIRAI'S」オープン
　これから開業を目指す方に実際に自分の店舗を持ち、営業
しながら経営のノウハウを学んでいただくことを目的としたチャ
レンジショップ。第3号店舗は12月に募集を行い、1月に審査
を経てアジアン衣料雑貨販売の運営を申請した池田かおり
氏が採択され、3月13日にオープンした。出店期間は令和3
年8月末までの予定。
　店舗名は「MIRAI'S（みらいず）」。商品は東南アジアから
買付したエスニック衣料、ストールやバッグ、アクセサリーなど
の小物雑貨、観葉植物を取り扱う。コロナ禍において、実際
に現地のマーケットを訪れているような感覚を楽しんでいただ
く店づくりを目指している。

１４

テレワーク導入セミナーを開催
3月8日、「テレワーク導入セミナー」を、講師に総務省テレ

ワークマネージャーの佐伯祐介氏を招き開催した。
　大阪市で税理士業を営む佐伯氏は、テレワークを導入した
自らの経験を交えながら講義。コロナ禍におけるテレワークの
メリット、デメリット、意義、効果などを分かりやすく説明した。
　「職場を離れてスマホで仕事の話をすることですら立派な
テレワークである。多くの人は難しく考えがちである」と、先入
観の打開と可能性について強く訴えた。
　後半は、NTT西日本
によるデモ機器の展示
と体験会を行い、受講
者らは熱心に質問をし
ながら、自らの職場にお
けるテレワーク導入を思
い描いていた。

分科会長　平林明美（㈲共育舎）

「オンラインツール解説セミナー」を開催
3月22日、オンラインツール解説セミナー「コロナ禍で活用

したい非接触型のコミュニケーションツールを知ろう！！」を、講
師にリコージャパン（株）の成田洋一氏を招き開催した。
　成田氏は、多種多様なオンライン会議ツールの特性や、一
長一短あるツールを細やかに説明し、実際に行われている在
宅勤務時の朝礼方法などの実例・活用方法に、受講者はメ
モを取りつつ、熱心に耳を傾けた。
　受講者からは、、今
回学んだことを会社で
実践していきたいなど
の声が挙がった。

春の加入促進キャンペーン進発式を実施
3月19日、当所大会

議室にて「あおぞら共済 
春の加入促進キャンペ
ーン」の進発式を実施し
た。このキャンペーンは、
会員事業所の福利厚
生制度の更なる充実を

図るため、毎年、春と秋に実施している。
　進発式では、岩部雅人組織運営委員会委員長、齊藤俊英アク
サ生命保険（株）名古屋支社長の激励の挨拶のほか、アクサ生
命推進員、商工会議所職員の両代表者によるキャンペーンに向け
ての決意表明が発表され、目標達成に向けて士気を高める会となっ
た。

促進キャンンペペーン進

あおぞら共済

半田市商店街連合会と半田商工会議所はイオン半田店
にて地産品イベント「UMAMI MARCHE」を開催します。
　半田で楽しい、美味しいを感じていただくために、人気の醸
す丼・醸す弁当が並ぶ「ごはんだ食まつり」や物販、キッチン
カーが大集合します。また今回は、西尾市から抹茶を活用し
た地産品の販売や子どもが楽しめるダンボールランドも出展
します。新型コロナウイルス感染症拡大対策を十分施して実
施します。

住所／半田市広小路町155-3クラシティ1階
営業時間／10：00～18：00
営業日／金・土・日（順次営業日を増やす予定）

日時：令和3年5月1日（土）、2日（日）　10:00～15:00
場所：イオン半田店 駐車場南側   内容：ごはんだ食まつり、マルシェなど

UMAMI MARCHE in イオン半田店

ー」をを開開開催催催
「 ナ禍で活用

中小企業
相談所 開催

講師に総務省務省テレテレ
催した。

サービス部会
専門サービス
分科会

「M
ここれかれから開ら開業を業 目指す

しながら経営のノウハウ

分科会長

チャレンジ
ショップ

キャンペーン期間は3月22日（月）から5月20日（木）の2ヶ月間
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代表／松石奉之　　住所／半田市天王町2-27-6
TEL／21-3158

メディカルリネン製造販売を展開する同社であるが、2
年後の創業100周年を前に新事業としてITイノベーショ
ン事業部を立ち上げた。
　主に地元中小企業様をタ
ーゲットに生産効率向上に
寄与するプログラムを提供す
る。作業短縮でカットされる
年間人件費で見積りを作成
することも特長である。

鈴川織布（株）
ITイノベーション事業部を立ち上げ

前職：常滑駅長
出身：知多郡美浜町
年齢：５７歳
趣味：スポーツ観戦、読書
抱負：地域に貢献できるよう
がんばります
前任者：石川　清
転任先：犬山幹事駅助役

名古屋鉄道（株）知多半田駅
駅長

浜田 章裕氏

前職：資材室長
出身：北海道石狩市
年齢：５１歳
趣味：スポーツ観戦、ゴルフ
抱負：半田の更なる活性化に
向け、精一杯取り組みます
前任者：近藤達哉
転任先：本社・関連企業部

JFEスチール（株）知多製造所
総務部長
小原 史彦氏

会員ひろば
着任された方

新規事業、店舗動向など
ご紹介します

同店は、店内改修工事を実施し、リニューアルオープ
ン。小上がりの座敷席を廃止
し、テーブル席に変更。コロナ
禍で、団体利用の需要が減
る中、少人数から大人数の
様々なケースに対応できるよ
うになった。
　上り下りがつらい高齢者に
も優しい作りとなった。

テーブル席に変更し、リニューアルオープン
麺屋かりん亭

就任

『カイギショゲッポウ読者アンケート』 にご協力ください　
～毎月アンケート内容が変わります～

　会員のみなさまから商工会議所に対する声をアンケートで把握させていただき、会員のみなさまのニーズにあ
った事業活動に努めてまいります。お手持ちのスマートフォンからQRコードを読み込んでいただきアンケートに
お答えください。
　お答えいただいた方 の々中から抽選で、５名様に半田商工会議所１階にある喫茶「tea＆coffee白雲」のペア
呈茶券をプレゼントします。多くの会員のみなさまの声をお待ちしております。
　なお、プレゼントの当選者は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

アンケート回答期間：令和3年5月20日（木）まで。
お一人様１回答でお願いします。　

情・知・活
情報を

知って活用しよう

５月は四輪車乗車中の死者が年間最多！

半 田 警 察 署 か ら の お 知 ら せ

代表者／間瀬隆行
住所／半田市亀崎町6-78
TEL／28-0258

代表者／日野太惟知　
住所／半田市長根町2-69-1 長根ハイツ1F   
TEL／28-5553
営業時間／11：30～14：00、17：30～21：00（L.O.20：30）　
定休日／月曜日、火曜日
（スープなくなり次第で早じまいの場合もあります。）

横断中　９件　
１９.６％

規制速度以内　
６件　４２.９％

１０ km/h超過　
４件　２８.６％

３０km/h超過　
３件　２１.４％

２０km/h超過　
１件　７.１％

出合頭　７件　
１５.２％

正面衝突　３件　
６.５％

追突　３件　
６.５％

左右折時　３件　
６.５％

その他　７件　
１５.２％

約６割が規制速度を超過

お出掛けの際は、無理のない運転計画を立て、
スピードを控えるなど安全運転をお願いします。

スピードひかえめに

単独　１４件　
３０.４％

注意！



西条園

　行動に制限がかかる中、改めて地域の魅力を見つめ直す流れが加速しています。
地域の輪をテーマが重なる広域圏に拡げ、その流れを太く強くしていければと思います。　　　文責　半田市観光協会 事務局長　榊原 宏

いい味、かもしだす。半田
～竜の子街道編～

半田市は広域観光連携で常滑市・碧南市・西尾市と”うま味”をテーマにチームを作り、観光振興を進めています。
コロナ禍で、今まで以上に地域連携を深めようと店舗・メーカー間の連携を深め、今の時期でも楽しめる旅の提案を進めています。

やきもの散歩道の麓にある、黒壁の風情ある建物。
様々な常滑焼の器や急須でお料理やお酒、お茶を楽
しむことができます。

食事と一緒に、利き酒セットを注文するのもオススメ。こ
の日は、特別純米「白老」、大吟醸「嘉永元年」、本醸
造「からから」、おつまみは「からしなす」でした。

抹茶をいただくというと作法など難しいことが多そうなイ
メージがありますが、こちらのカフェでは緊張せずに抹
茶を楽しむことができるのも魅力のポイントです。

創業133年の（株）あいやが展開するカフェ。工場で挽
いた抹茶や、その抹茶をつかった様々なスイーツを味わ
えます。

常滑屋を中心にした旅の
提案はこちら

 常滑屋【常滑市】 【碧南市】 【西尾市】 

西条園を中心にした旅
の提案はこちら

隣接する「石川八郎治商店」に行くと、味淋のことを知
ることのできる展示がされていたり、九重味淋の商品を
購入したりすることができます。

240年以上の歴史を持つ九重味淋が運営するレスト
ラン。「伝統の本みりんがおりなす、革新の料理」がコ
ンセプト。

Restaurant & Café K庵

K庵を中心にした旅
の提案はこちら

●  主なスポット紹介  ●

　4月中旬、国登録有形文化財「小栗家住宅（萬三商店）」の白モッコウバラは、今年も優しく可憐な白い花を咲き誇らせました。運河を吹き
抜ける風にたなびく鯉のぼり、勢いよくまわる風車とともに、春の半田運河界隈の素朴な風合いが、ひとときの安らぎをもたらせてくれます。
　3月下旬、福島県をスタートした聖火リレーは5月、沖縄県から九州北部へと渡り、中国地方、関西地方北部、北陸地方へと受け継がれま
す。オリンピック・パラリンピックを直前に控えたこの時期、本来であれば、各競技で最終選考が進み、否が応でもオリ・パラ開催に胸躍る5月
だったのでは？と想像する昨今。そもそも、1年前がそうであったはずでしたが…。

　◆
　新型コロナウイルスにかかる首都圏1都3県の緊急事態宣言が解除された3月21日以降、感染状況は週を追うごとに悪化の一途をたど
っています。本誌のお届け時期には、「これまでとは異なる第四波」の認識、更には、人口規模を抱える地域への「緊急事態宣言」の発出とな
る様相で、殊のほか、消費に直接向き合う経営者の皆さまにとっては、引き続き強い危機意識、緊張感を保ちながらの5月の入りとなります。
　当所の今年度の重点的な取り組みの一つである『経営の足腰を強化する企業支援』。4月より、専門家による個別相談事業を強化していま
す。経営者の皆さまが抱く新たな可能性の“芽”は無限です。共に育み、成長させる後押しを進めてまいります。ぜひ積極的なご利用を…。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 半田商工会議所 専務理事　小柳 厚

随
感
随
筆

コロナ禍の春、経営者の皆さまの可能性の“芽”を大切に…
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登場者募集中！ あなたの周りに輝いている方はいらっしゃいませんか ！ 男性・女性・自薦・他薦は問いません。
ご連絡をお待ちしています。 TEL.21-0311(広報チーム）

とーくさろん

　身体を動かすことが好きなので、天職と思える仕事に関わり幸せな
刻を過ごしています。主人が運営していたジムに私が通ったのが縁で
結婚して１０年。私はマネージャーとして（苦手な経理をしながら、トレ
ーナー）主人と二人三脚の毎日です。
　独身時代、太り始めてジムに通っていたのですが、産後はもっと太
ってしまい（笑）、4ヶ月で１０キロほどダイエットしました。頑張って2ヶ月
位で１０キロ以上痩せられた会員さんもいらっしゃいます。ダイエットプ
ログラム（食事指導とトレーニング）を実践して痩せられた方を何人も
見てきましたが、間違った方法でダイエットをされている方が多いです
ね。食べなさ過ぎも太る原因ですが、正しい知識を身につければ、痩
せることは簡単です。そのままの生活習慣を継続すればリバウンドしま
せんが、そういう意志を持ち続けるのはとても辛いですよね。自分に甘
い私にはその気持ちよくわかります（笑）。でも私自身の経験から、痩
せることは健康につながる大きな要素と感じています。
　健康志向が高まっている今、フィットネスジムに求めるものも多様
です。痩せてカッコよく健康になりたい、筋肉を付けたい（リハビリのた
めに入会され、スムーズに歩けるようになった方もいらっしゃいます）な
ど様々です。コロナ禍の今は元気のない方が多いように見受けられ
ます。日常生活に色々な制限があり、エネルギーが下がっているので
はないかしら。そのままの状態が続くと二次被害が生じ、心身の健康
が奪われてしまうのではと感じています。会員さんを拝見していると、ト
レーニング後は身体は疲れていても、心は元気になって帰っていかれ

ます。元気になると気分も明るくなり、自信を
持ち前向きになったという声も届いてい
ます。突き詰めると健康には、運動と
食事、睡眠が大切ですね。中でも
運動は精神安定剤にもなり、身体
を動かすことでリフレッシュされた
経験もあるのではないでしょうか？
みんな健康で、笑顔でいていただき
たいと願っています。
　2007年に加圧トレーニングクラブ

堀田としてスタートし、２年前に現在地に

24時間ジムへと展開してきました。２階はトレーナーとマンツーマンで
行うパーソナルスタジオ（予約制）。１階は24時間ジムの会員さん専
用フロアです。早く痩せたい、キレイになりたい会員さんの要望に応
え、痩身エステ、脱毛器、ハイパーナイフ（LEDで細胞を活性化、痩身
効果、お肌のアンチエイジングケアにも期待）などを導入しています。
また、今年からコンニャク米、玄米、黒米をブレンドしたダイエット米
『RH米』を発売しました。栄養過多で糖尿病になったり、糖質を下げ
過ぎて心の病に罹ってしまった方にお勧めしたい商品です。腸内環
境を整え、お腹いっぱい食べても太らないからストレスもたまらないと
好評です。
　当フィットネスジムはこの地域で圧倒的顧客数を誇っています。特
にパーソナル会員数は県下でも五指に入ります。主人の身体に憧れ
て入会してくる人も多いようです。（ベストボディジャパン２０１７北海道
大会１位、フィジーク大会、県下２位）体形維持のために強固な意志
で自分を律している主人をカッコいいと思い、尊敬しています。
　主人に対して私がフォロー出来るのは食の管理です。「アスリート
の妻みたい」と言われますが、それに近いかもしれませんね。グラム数、
糖質、タンパク質の計算は欠かせません。私は娘が好きな麺類やオム
ライスなどを食べていても、主人は私が整えた食事をしています。その
意志の強さに感服します。最初、そういう料理を作るのは大変でした
が、元々料理は好きなので、今はすっかり慣れました。制限の多い食
生活ですが、お酒が大好きな私たちは週末だけと決めてお酒を楽しん
でいます。想像も出来ないでしょうが、主人は娘を溺愛し過ぎて、最近
はちょっと煙たがられています（笑）。
　主人は無口で大勢で集まることを
好まない、私はその逆で（笑）。不
得手な所を補い合っている感じ
です。そんな色 と々異なる私た
ちですが、想いは一つ、フィット
ネスを日常として、常日頃から
健康のために運動し、身体を
動かすことの楽しさを覚えてい
ただけたらと思っています。

堀田 美香さん

フィットネスで、健康・笑顔に！

■ 所在地/半田市昭和町2‐55　■ TEL／８９-6１３５ 　
■ 営業時間：2階（パーソナルトレーニング）／【月曜日】18:00～22:00　 【火～金曜日】10:00～22:00
　【土曜日】10:00～18:00　【日曜日】定休日　1階（24時間ジム）年中無休　■ https://www.rh-gym24.com
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